Kickstarters: Elke vergadering, een inspirerend begin.

Ander perspectief, ander gedrag

Speech

Wanneer je na jaren terugkomt op een plek uit je jeugd, kun je verbaasd zijn over

hoe die plek er nu uitziet. Niet dat die plek zo veranderd is, jij bent veranderd. Ouder
geworden. Groter. Sneller. Dacht je vroeger dat de wandeling naar school heel lang was,
nu zie je dat het maar een kippenwip is. Die supermarkt was toen gigantisch, nu blijkt
het een gezellig buurtwinkeltje.

Je perspectief op dingen, bepaalt je gedrag. Dat ondervond Marina Abramovic
ook. Abromivic is een bekende Servische kunstenaar. Ze woonde een aantal jaren
in Amsterdam. Marina is een performance artist, waarbij haar eigen lichaam een
belangrijke rol speelt. Zo ook in haar bekendste werk 'The Artist is Present’” wat zich
gedurende bijna een half jaar afspeelde in het Moma museum in New York.
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[kijk met elkaar het filmpje]
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Opdracht:

[suggesties voor de voorzitter]

Ontroerend toch?

Ander perspectief, ander gedrag. Zo veranderde de gastvrouw in de gast, door de komst
van een onverwachte bezoeker.

Net zoals in deze situatie zijn anderen vaak de mensen die je een nieuw perspectief
doen zien. Dat kan zo verrijkend zijn.

Neem even de tijd om na te denken over een situatie waarin jouw perspectief
veranderde en wat dat met je gedrag deed. Vorm daarna een tweetal en vertel elkaar

eens over die ervaring.

Welke perspectiefwisseling veranderde jouw gedrag?



