
Kickstarters: Elke vergadering, een inspirerend begin.

Onze gunfactor

Speech
Mag ik beginnen met een kort onderzoekje? Hoeveel slaap jij per nacht? 

[laat deelnemers één voor één antwoord geven.]

In Nederland slapen we gemiddeld 7 uur en 20 minuten. Dat is iets onder het 

wereldwijde gemiddelde van 7 uur en 42 minuten. In Japan slapen ze gemiddeld 7 

uur en 14 minuten. In China 9 uur en 2 minuten. Gemiddeld. Per nacht. 

Maar nu iets anders. Hoeveel denk je dat mensen gemiddeld per dag zítten?

[laat deelnemers één voor één antwoord geven. Geef geen bevestiging of 

ontkenning, maar laat het antwoord open.]

Oké, dank je wel. We komen zo bij het antwoord. Feit is, dat we veel zitten. Veel te 

veel. Nou kan ik jullie aanmoedigen om meer naar de sportschool te gaan, de trap 

vaker te nemen of andere behartigenswaardige adviezen debiteren. 

De meeste daarvan kennen jullie vermoedelijk al wel. Maar het advies dat ik in het 

filmpje dat we zo zullen bekijken tegen kwam, vond ik wel heel opmerkelijk. Omdat 

het ook voor onze organisatie namelijk veel toegevoegde waarde kan hebben. Het 

kan een versterking opleveren van onze creatieve output, om het eens in goed 

Nederlands te zeggen.

Schop je team  
de straat op!



Omdat wij een club zijn waar creativiteit belangrijk is en hoog gewaardeerd 

wordt, wil ik - zonder alle krenten al uit de pap te vissen - één uitspraak alvast 

onderstrepen: If you want to think out of the box, get out of the box.

Graag jullie aandacht voor Nilofer Merchant.

Filmpje
Kijk met elkaar het filmpje.

https://www.ted.com/talks/nilofer_merchant_got_a_meeting_take_a_walk?utm_

campaign=tedspread--a&utm_medium=referral&utm_source=tedcomshare

Opdracht:
Volgens mij kunnen wij met dit stukje advies zo aan de slag. Daarom heb ik 

het volgende voorstel. Pak even jullie agenda erbij en bekijk even met wie jij 

de komende dagen allemaal een tete-a-tete hebt. Zet er even een notitie bij: 

WANDELEN! 

Schop je team  
de straat op!
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