
Kickstarters: Elke vergadering, een inspirerend begin.

Zes eenvoudige verbetertips

Speech
Goedemorgen/middag/avond,

Vandaag hebben we maar liefst twee filmpjes! We beginnen met een liedje van 

het Amerikaanse komische muziekduo Paul and Storm. Speciaal voor jou als je 

eerstgeborene bent…

Filmpje

https://youtu.be/CEzXlWrcfjg

Vervolg speech 
A better version of you… Verbeteren is een boeiend thema. Aan de ene kant is de 

drang naar verbetering noodzakelijk voor vooruitgang. Aan de andere kant kan het  

- zeker voor perfectionisten onder ons - een enorme valkuil worden. Genieten van 

wat ‘nu is’  is ook een kunst. Tevredenheid en innovatie kunnen elkaar wel eens wat 

in de weg zitten.

Verbeteren! 
Leuk of 
irritant? 

https://youtu.be/CEzXlWrcfjg
https://youtu.be/CEzXlWrcfjg


Hoe dan ook, verbeteren van jezelf – laten we het verbeteren van anderen maar 

achterwege laten – hoeft niet super ingewikkeld te zijn. De kunst is om niet alles 

tegelijk te doen. In het volgende filmpje 6 tips om lekkerder te functioneren. 

Filmpje

http://players.brightcove.net/2097119709001/HkGIdDTwWg_default/index.

html?videoId=4805494021001

Opdracht
Voer een kort groepsgesprek rond de vraag: 

Welke tip is voor jou het meest nuttig?

Verbeteren! 
Leuk of 
irritant? 
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