
Kickstarters: Elke vergadering, een inspirerend begin.

Wat is jouw YAWP?

Speech
Beste mensen,

Wat zie jij in de spiegel, als je naar jezelf kijkt? Welke stemmen klinken er in je 

hoofd? Welke boodschap geef jij jezelf, als je alleen bent? Zie je het potentieel? Hoor 

je de aanmoediging? Of fluistert die overbekende stem je woorden van oordeel, 

afwijzing en ontmoediging in? 

Het ontdekken van je eigen potentieel is niet altijd even makkelijk. De gevangenis 

van beperkingen, die je onbewust vaak zelf gebouwd hebt, lijkt onverwoestbaar. 

Sommige mensen leven jaren en jaren in angstige opsluiting, bang voor afgang, 

gezichtsverlies of mislukking. Totdat… 

Totdat… er iemand komt die geweest is waar jij nu bent. Die jouw gevangenis van 

binnenuit kent én die ontdekt heeft hoe je eruit komt. Die je leert om te doorbreken 

wat je heeft weerhouden om te worden wie je bent.

Dat is de kracht van een echte leraar. Een leraar is niet iemand die kennis 

aansprekend weet over te brengen. Nee een echte leraar doet veel meer. Die helpt 

om jezelf te ontdekken. Die helpt je om je grenzen te verleggen. Een schitterend 

voorbeeld daarvan gaan we nu samen bekijken.

Unleashing your 
full potential…



Filmpje
Kijk met elkaar het filmpje.

https://www.youtube.com/watch?v=Gr3ZGCkCUd4

Opdracht:
… wat een indrukwekkende scene is dit toch. Met een absolute glansrol van Robin 

Williams. Ik stel voor om met elkaar te kiezen uit twee verwerkingsopties.

De eerste is: we gaan twee aan twee in gesprek over de vraag wat onze persoonlijke 

yawp-moment is. Praat eens met elkaar door over of jij zo’n moment kunt 

aanwijzen. Wat gebeurde er met jou? Of misschien verlang je eigenlijk naar dat 

moment? 

De andere optie is dat we met elkaar plenair in gesprek gaan over onze team-yawp. 

Komt er bij ons uit wat er in zit? Hebben wij als team ons Yawp-moment gehad? Als 

dat niet zo is, wat hebben we dan nodig? Wat houdt ons tegen?
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